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Leitfaden zu unserem Leistungsspektrum

Sportmedizinische Leistungen
Sportmedizin - Pravention - Erndhrungsmedizin - Orthomolekulare Medizin

Im Rahmen der sportmedizinischen Check-up Untersuchungen sowie der sportmedizinischen Leistungsdiagnostiken uberpriifen wir sowohl Ihre Leistungsfahigkeit als auch lhre Gesundheit.
Sie werden bei diesen Untersuchungen durch eine(n) Sportmediziner:in und eine(n) Sportwissenschafter:in betreut.

Es stehen lhnen Untersuchungen mit Spiroergometrie und/oder Laktatmessungen, sowie umfangreichen Laboruntersuchungen, wahlweise inklusive Vitaminanalysen und
Mineralstoffanalysen im Vollblut, Omega-3-Fettsdauren-Analysen oder Hormonanalysen zur Auswahl. Unsere Sportmediziner:innen sind Spezialist:innen auf unterschiedlichen Fachgebieten:
Von der Sportmedizin, Erndhrungsmedizin, Orthomolekularen Medizin bis zur Lungenheilkunde decken wir ein sehr breites Spektrum der Sportmedizin ab. Wir unterstltzen und begleiten Sie
auf lhrem Weg zu mehr Leistungsfahigkeit, Gesundheit und Lebensqualitat.

Jede sportmedizinische Check-up Untersuchungen oder Leistungsdiagnostik beinhaltet eine Uberpriifung lhres Herz-Kreislaufsystems und die Bestimmung lhrer Leistungsfihigkeit. Ihre
korperliche Leistungsfahigkeit ist einer der wichtigsten Parameter zur Erhaltung und Verbesserung lhrer Gesundheit.

Sie erhalten im Anschluss eine individuell auf Sie abgestimmte Trainingsempfehlung oder bei Bedarf einen individuell auf lhr Zeitbudget und lhr personliches Ziel abgestimmten
Trainingsplan. Damit konnen Sie sich sicher fuihlen und mit einem guten Gefuhl Spafs an der Bewegung und am Sport haben.

Sportwissenschaftliche Leistungen
Sportwissenschaften - Trainingstherapie - Trainingsplanung - Workshops

Sollten Sie keine medizinische Fragestellung haben, betreut Sie im Rahmen der sportwissenschaftlichen Leistungsdiagnostik unser(e) Sportwissenschafter:in wahrend Ihres Termins. Sie
konnen lhre Spiroergometrie und/oder Laktatdiagnostik entweder auf unserem Hochleistungslaufband Lode Katana Sport, am Lode Excalibur Radergometer oder mit lhrem eigenen Rad am
Cyclus 2 durchfiihren. Sie erhalten eine individuell auf Sie abgestimmte Trainingsempfehlung oder bei Bedarf einen individuell auf lhr Zeitbudget und lhr personliches Ziel abgestimmten
Trainingsplan. Wir verwenden in unserer Ordination ausschlielich die modernsten Gerate, die regelmafiig auf Validitdt und Messgenauigkeit Uberpriift werden und unsere Mitarbeiter:innen
arbeiten mit dem aktuellsten wissenschaftlichen Know-how. Zusatzlich zu den Untersuchungen in der Ordination bieten wir auch Feldtests, Lauftechnikanalysen, Lauftechnikseminare und
Schwimmworkshops an.

Ernahrungswissenschaftliche Beratung
Gewichtsoptimierung - Ernahrungsoptimierung - Sporternahrung

Unsere Erndhrungsexpert:innen betreuen Sie sowohl im Rahmen |hrer geplanten Gewichtsreduktion, als auch bei einer gesunden Gewichtszunahme, bei Fragestellungen zur Sporterndhrung
oder bei Fragen zu einer Erndhrungsumstellung auf eine gesunde und abwechslungsreiche Erndhrung.

Zum Thema Erndhrung gibt es viele Mythen und Halbwahrheiten. Erndhrungstrends und Didten fiihren langfristig selten zum Erfolg. Wir beraten Sie nach aktuellen wissenschaftlichen
Erkenntnissen und begleiten Sie gerne auf lhrem Weg.

Erweiterungspakete

Als Erweiterung zu einer sportmedizinischen/sportwissenschaftlichen Leistungsdiagnostik oder einem sportmedizinischen Check-up

Um noch spezieller auf lhre individuellen Bedurfnisse eingehen zu koénnen, bieten wir zu unseren sportmedizinischen und sportwissenschaftlichen Leistungsdiagnostiken moderne
Erweiterungspakete an.

e Kraft- und Muskelfunktionsdiagnostikpaket: ,,Fiir mehr Leistungsfihigkeit, Power und Kraft.”

« Vital- und Erndhrungspakete: ,Unsere Erndhrung liefert die Energie fiir Alltag und Sport.“
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Leistungsdiagnostiken

Sportmedizinische
Leistungsdiagnostik

Sportmedizinische
Leistungsdiagnostik

Sportmedizinische
Leistungsdiagnostik

Sportwissenschaftliche
Leistungsdiagnostik

CLASSIC PLUS CLASSIC BASIC
Ausfuhrliches sport- und praventivmedizinisches
Vorgesprach (30 min)
Ruhe-EKG, Belastungs-EKG, Blutdruck
Sportlaborzuweisung inkl. Blutbefundbesprechung
erweitertes Sportlabor mit Mineralstoffprofil (Mg, Na,
K, Ca, Zink, Cu, Eisen, Phosphor) intrazelluldr,
Eiweifdprofil, HbAlc, hs-CRP, Apo B, Lp(a), gesamt IgE
Body Composition Analyse
(BIA Messung - seca mBCA Ultra)
Trainingsanamnese durch eine(n)
Sportwissenschafter:in
Laktatstufentest am Fahrrad- oder Laufbandergometer
Ermittlung der Trainingsbereiche
(Herzfrequenz, Watt oder min/km)
Sportwissenschaftliches Beratungsgesprach
inkl. Trainingsempfehlungen
geschatzte Dauer ca. 150 min ca. 120 min ca. 120 min ca. 120 min
Kosten 600 Euro 450 Euro 380 Euro 195 Euro

Jedes Paket kann als Upgrade durch eine Spiroergometrie erweitert werden (Siehe Folgeseite)
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Erweiterung Spiroergometrie / Ergospirometrie

Sportmedizinische Sportwissenschaftliche
Leistungsdiagnostik Leistungsdiagnostik
Medizinische Uberpriifung des Herz-Kreislaufsystems und der
Lungenfunktion in Ruhe und unter Belastung
Keine medizinische Untersuchung
Ausschluss obstruktiver oder restriktiver Lungenerkrankungen
Ermittlung der VO,max
Bestimmung der FatMax Zone
Bestimmung der individuellen muskuldren Energiebereitstellung
(Kohlenhydrat- und Fettanteil in Gramm & Kilokalorien)
Analyse der Atemgase (O, & CO; ) unter Belastung
Analyse der Atemeffizienz
Aufpreis zu einer Leistungsdiagnsotik 220 Euro 110 Euro
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Sportmedizinische Leistungsdiagnostikpakete

Sportmedizinische Leistungsdiagnostik - Basic (Dauer ca. 2 Stunden) 380 Euro

Die Untersuchung beinhaltet eine umfangreiche sportmedizinische Untersuchung mit der Erhebung Ihres Gesundheitszustandes mittels Ruhe-EKG, Blutdruck sowie die
Durchfihrung der Leistungsanalyse am Fahrrad- oder Laufbandergometer unter EKG- und Blutdruck-Kontrolle und sportmedizinischer sowie sportwissenschaftlicher
Aufsicht. Im Rahmen der sportmedizinischen Leistungsanalyse wird sowohl die Belastbarkeit lhres Herz-Kreislaufsystems uiberpriift als auch mittels Stufentest mit Laktat-
und Glukosebestimmung lhre derzeitige Leistungsfahigkeit und lhre Bewegungsokonomie bestimmt. Wir Uberprifen lhren Muskelstoffwechsel und nach Auswertung
der Daten und der Bestimmung lhrer individuellen Trainingsherzfrequenzbereiche werden die Ergebnisse im Rahmen eines ausfiihrlichen sportwissenschaftlichen
Beratungsgespraches im Anschluss an die Untersuchung in der Ordination personlich besprochen. Sie erhalten dabei individuell auf lhre Ziele und lhr Zeitbudget
abgestimmte Trainingsempfehlungen sowie bei Bedarf ein Gesundheitszeugnis fiir geplante Wettkampfe fiir maximal 12 Monate.

Sportmedizinische Leistungsdiagnostik - Classic (Dauer ca. 2 Stunden) 450 Euro

Dieses Paket beinhaltet alle Leistungen des Basic Pakets + zusatzlich folgende Leistungen:

In einem ausfiihrlichen sportmedizinischen Beratungsgesprach (20-30min) mit unserer Sportdrztin bzw. unserem Sportarzt wird lhr aktueller medizinischer und
sportlicher Status erhoben. Es werden dabei Risikofaktoren fiir die haufigsten Erkrankungen eruiert und bereits bestehende gesundheitliche Probleme und deren
Therapieoptionen besprochen. Sie erhalten von uns im Vorfeld der Untersuchung eine Laborzuweisung, mit der Sie eine erweiterte sportmedizinisch und
praventivmedizinisch orientierte Laboruntersuchung durchfiihren lassen.

Die Ergebnisse dieser Untersuchung dienen sowohl der Erstellung eines individuellen praventivmedizinischen Risikoprofils als auch der Aufdeckung von
Mangelerkrankungen. Es werden mogliche Therapieoptionen nach dem neuesten Stand der medizinischen Forschung besprochen. Medikamente setzen wir nur ein, wo sie
notwendig und sinnvoll sind. Wir definieren gemeinsam mit lhnen sowohl lhre sportlichen als auch |hre gesundheitlichen Ziele.

Zusatzlich enthalt das Classic Paket die Bestimmung lhrer Korperzusammensetzung (Muskelmasse, Fettmasse, Ganzkorperwasser) mittels modernster medizinisch
validierter Seca mBCA Ultra Analyse und ein Beratungsgesprach.

Sportmedizinische Leistungsdiagnostik - Classic Plus (Dauer ca. 2,5 Stunden) 600 Euro

Dieses Paket beinhaltet alle Leistungen des Classic Pakets + zusatzlich folgende Leistungen:

Die durchgefiihrte Laboruntersuchung des Classic Pakets wird durch zusatzliche praventivmedizinische und sportmedizinische Laborparameter und eine spezielle Analyse
von Orthomolekularen Parametern, wie Spurenelementen und Mineralstoffen im Vollblut erweitert. Diese Werte geben uns Auskunft Gber Ihren Energiestoffwechsel und
einen noch detaillierteren Einblick in lhren Gesundheitszustand. Im Rahmen der Vollblutanalyse werden zahlreiche Parameter intrazelluldar gemessen. Dieses
Messverfahren ist deutlich genauer als herkommliche Analyseverfahren im Blutserum.

Bei allen oben genannten Paketen ist eine Erweiterung mit einer Spiroergometrie moglich:

Die Spiroergometrie beinhaltet eine Untersuchung der Lungenfunktion in Ruhe und unter Belastung. Es konnen dadurch Lungenfunktionsstorungen ausgeschlossen
werden und durch die Analyse der Atemgase (O, und CO,) erhalten wir einen noch genaueren Einblick in Ihren Muskelstoffwechsel und in die Funktion lhres Herz-
Kreislaufsystems unter Belastung. Wir bestimmen bei der Spiroergometrie lhre VO,Max, die das Bruttokriterium der Leistungsfahigkeit und einen wichtigen
praventivmedizinischen Parameter darstellt.
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Premium Paket (Health Check-up/Manager Check-up) 1.490 Euro

Ob fur lhre Gesundheit, als Ausgleich fur Ihre hohe Arbeitsbelastung, Ihre personliche Bestzeit oder Ihr sportliches Highlight - als Geschenk oder als Investition in lhre

Gesundheit und Ihre Lebensqualitdt im Alter (Longevity): Das Paket umfasst insgesamt bis zu 5 Beratungstermine.
*Diese Termine missen in einem Zeitraum von max. 3 Monaten konsumiert werden.

Das Premium Paket beinhaltet folgende Bausteine:

e PREMIUM-Laboruntersuchung mit mit Mineralstoffprofil (Mg, Na,K, Ca, Zink, Cu, Eisen, Phosphor) intrazellular, Eiweif3profil, HbAlc, hs-CRP, Apo B, Lp(a),
gesamt Ig-E, Omega-3-Fettsauren-Profil, CoQ10, Selen, Homocystein, Apo B, Vit B6, Hormonstatus, ... Zusdtzliche Labor-Parameter auf Anfrage gerne maglich!
Die Zusatzkosten aller genannten Laborparameter werden uber das Labor direkt mit Ihnen verrechnet und sind nicht im Preis enthalten.

1 HRV (Herzratenvariabilitdt) als Kurzzeitmessung zur Analyse des vegetativen Nervensystems und zur Beurteilung von Regeneration und Stressbelastung
1 Sportmedizinische Leistungsdiagnostik - Spiroergometrie Classic Plus (Dauer ca. 2,5 Stunden)

1 Kraft- und Muskelfunktionsdiagnostik (Dauer ca. 2 Stunden)

1 Personal Training (a 50 min) und

1 umfassende Erndhrungsberatung

VIP -Vorbereitung in Perfektion - lhr (Halb-) Marathonprogramm 1.490 Euro

Mit der sportmedizinischen Leistungsdiagnostik werden zu Beginn lhre Belastbarkeit und lhr Gesundheitsstatus iiberpriift. Nach der Erhebung des aktuellen
Leistungsniveaus wird lhr sportliches Ziel gemeinsam mit lhnen definiert. Mit individuell bestimmten Herzfrequenzbereichen und einem gefiihrten personalisierten
Trainingsplan wird nichts dem Zufall Gberlassen. Durch eine laufende Trainingsprozessdiagnostik wird Ihr Trainingsplan jeden Monat adaptiert und individuell an |hre
Bediirfnisse angepasst. Wenige Wochen vor dem Wettkampf erhalten Sie in einem Seminar wichtige Informationen zum Thema “Erndhrung im Sport” und absolvieren
einen Feldtest zur Marathon-Renntempobestimmung. Im Rahmen des Feldtest-Seminares werden Sie nochmals mit den wichtigsten ,,Do‘’s & Don‘ts” fiir Ihren Marathon
vertraut gemacht.

Ein Upgrade mit Spiroergometrie bzw. Erweiterung der Trainingsplanung oder der Lauftechnikanalyse ist nach Riicksprache maglich.
*Dieses Paket ist auch fur einen geplanten Halbmarathon als Ziel geeignet!

6 Monate individuelle Trainingsplanung CLASSIC

1 Sportmedizinische Leistungsdiagnostik Laktat CLASSIC PLUS

1 Sporterndhrungsseminar bzw. 1 individuelle Ernahrungsberatung

1 Feldtest zur Renntempobestimmung inkl. anschlieffendem Seminarabend
1 Lauftechnikseminar bzw. 1 Lauftechnikanalyse BASIC

1 Debriefing nach dem Event
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Sporttauglichkeitsuntersuchung - Ergometrie - Dauer ca. 60 Minuten 220 Euro
Die Untersuchung in der Sportordination beginnt mit einem ausfiihrlichen Anamnesegesprach mit unserer Sportarztin bzw. unserem Sportarzt, in dem Ihr
medizinischer und sportlicher Status erhoben wird, sowie Risikofaktoren und bereits bestehende gesundheitliche Probleme eruiert werden. Es folgt die detaillierte
Besprechung der Ergebnisse der Laboruntersuchung und eine sportmedizinische Untersuchung mit Ruhe-EKG, Blutdruck und die Durchfiihrung der
Belastungsuntersuchung (am Fahrradergometer) unter EKG-Kontrolle und sportmedizinischer Aufsicht. Im Rahmen der Sporttauglichkeitsuntersuchung wird die
Belastbarkeit lhres Herz-Kreislaufsystems iiberpriift. Sie erhalten bei Bedarf ein Gesundheitszeugnis fiir Sportwettkampfe bzw. ein Attest (iber eine ausreichende
Belastbarkeit fiir Aufnahmepriifungen zu Sportausbildungen oder bestimmten Berufsausbildungen. Im Unterschied zur sportmedizinischen Leistungsdiagnostik
erfolgt hier keine Laktatbestimmung und keine Trainingsherzfrequenzbestimmung.

Vorsorgeuntersuchung (Gesundenuntersuchung) - Dauer ca. 30 Minuten Kostenlos™
Die ,Vorsorgeuntersuchung (Gesundenuntersuchung)® ist ein Vorsorgeprogramm der Sozialversicherungstrdger und dient der Erhebung von Risikofaktoren und
Friiherkennung von Krankheiten, auch wenn noch keine Beschwerden bestehen. Diese praventivmedizinische Untersuchung beinhaltet eine Laboruntersuchung, eine
internistische Untersuchung inklusive Blutdruckmessung sowie ein Ruhe-EKG. Es erfolgt die Erstellung eines individuellen kardiovaskuldren Risikoprofils, die

Interpretation lhrer Befunde und ein Beratungsgesprach.
* Diese Untersuchung kann einmal alle 12 Monate kostenlos durchgefiihrt werden und wird von uns direkt tber die Sozialversicherung abgerechnet!

Spirometrie (Lungenfunktionsdiagnostik) 40 Euro*®

Modernste Lungenfunktionsdiagnostik mittels Ultraschallsensorik, inklusive Interpretation, schriftlicher Auswertung und Beratung.
*Nur als Erweiterung einer Leistungsdiagnostik oder einer sportmedizinischen Ordination buchbar!

Praventivmedizinische, Sportmedizinische und Ernahrungsmedizinische Ordination (ca. 50 min) 220 Euro
Blutabnahme in der Sportordination 30 Euro

Infusionstherapien - Dauer ca. 30-60 Minuten

Verabreichung einer Eiseninfusion (das Praparat wird von lhnen bereitgestellt) 100 Euro
Verabreichung einer Eiseninfusion inklusive Ferinject® 500mg 250 Euro
Ferinject® 1000mg 350 Euro
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Leistungen unseres Lungenfacharztes

Pulmologische Ordination - Dauer ca. 60 Minuten 180 Euro

Ausfihrliche Anamnese - insbesondere das Gebiet Asthma & Sport betreffend - selbstverstandlich aber auch bez. anderer chronischen Lungenerkrankungen wie die
Raucherlungenerkrankung. Gro3e Lungenfunktion, Blutgasuntersuchung und FeNO Messung zur Erfassung der Entziindungsaktivitdt in den Atemwegen. Vorab sollte -
insbesondere bei Raucher:iinnen - eine Rontgenuntersuchung erfolgen - die Uberweisung bekommen Sie zugeschickt. Bei unklaren Fragestellungen werden Sie vorab von
unserem Lungenfacharzt kontaktiert, ob gesundheitsspezifische Voruntersuchungen (z.B. Labor, Allergietestung) sinnvoll sind.

Pulmologischer Kurztermin - Dauer ca. 30 Minuten 90 Euro

Dieses Paket dient dient zur Evaluierung des Verlaufes nach Einleitung einer Therapie bzw. unter Therapie. Dazu zahlen Lungenfunktionstests, FeNO-Messungen und
Besprechung externer veranlasster Untersuchungen.

Pulmologischer Gesundheitscheck - Ergometrie - (Dauer ca. 90 Minuten) 290 Euro

Die Untersuchung in der Sportordination beginnt mit einem ausfihrlichen Anamnesegesprach mit unserem Lungenfacharzt, in dem |hr pulmologischer Status erhoben wird
und bereits bestehende gesundheitliche Probleme und deren Therapieoptionen besprochen werden. Es folgt die detaillierte Besprechung der Ergebnisse der
Laboruntersuchung, eine Bodyplethysmographie (grof3e Lungenfunktion) und eine sportmedizinische pulmologische Untersuchung mit kardio-pulmonalem Status, Ruhe-
EKG und Blutdruck.

Die Durchfiihrung der Belastungsuntersuchung findet am Fahrradergometer unter EKG-Kontrolle und facharztlicher Aufsicht statt - je nach Fragestellung kann auch eine
Blutgasanalyse gemacht werden.

Pulmologische Spiroergometrie (Dauer ca. 2,5 Stunden) 695 Euro

In einem ausfiihrlichen sportmedizinischen Beratungsgesprach mit unserem Lungenfacharzt wird Ihr aktueller medizinischer Status erhoben. Es werden dabei bereits
bestehende gesundheitliche Probleme und deren Therapieoptionen besprochen. Sie erhalten von uns im Vorfeld der Untersuchung eine Laborzuweisung, mit der Sie eine
sportmedizinisch und praventivmedizinisch orientierte Laboruntersuchung durchfiihren lassen.

Es werden mogliche Therapieoptionen nach dem neuesten Stand der medizinischen Forschung besprochen. Wir definieren gemeinsam mit lhnen sowohl Ihre sportlichen als
auch lhre gesundheitlichen Ziele.

Mittels modernster medizinisch validierter Seca mBCA Ultra Analyse erfolgt die Bestimmung lhrer Korperzusammensetzung (Muskelmasse, Fettmasse, Ganzkorperwasser).
Die Spiroergometrie beinhaltet eine Untersuchung der Lungenfunktion in Ruhe und unter Belastung. Es konnen dadurch Lungenfunktionsstérungen ausgeschlossen werden
und durch die Analyse der Atemgase (02 und CO;) erhalten wir einen noch genaueren Einblick in Ihre Lungenfunktion, Ihren Muskelstoffwechsel und in die Funktion lhres
Herz-Kreislaufsystems. Wir bestimmen bei der Spiroergometrie lhre VO,Max, die das Bruttokriterium der Leistungsfahigkeit und einen wichtigen Parameter fiir lhre
Gesundheit darstellt.

Im Anschluss erhalten Sie sowohl ein medizinisches Abschlussgesprach mit unserem Lungenfacharzt als auch ein sportwissenschaftlichen Beratungsgesprachs mit
individuell auf |hre Ziele und Ihr Zeitbudget abgestimmten Bewegungs- oder Trainingsempfehlungen.

Bitte beachten Sie: Die Spiroergometrie ist nicht geeignet, um aktuelle Beschwerden z.B. bei Asthma bronchiale abzuklaren. Bitte vereinbaren Sie ggf. zumindest einen

Pulmologischen Kurztermin zur Voruntersuchung, um einen ersten Uberblick zu erlangen und um zu kliren, ob eine Spiroergometrie zum gegenwiértigen Zeitpunkt sinnvoll
ist.
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Sportwissenschaftliche Angebote

Sportwissenschaftliche Leistungsdiagnostik mit Laktat - Dauer ca. 2 Stunden 195 Euro
Die sportwissenschaftliche Leistungsdiagnostik mit Laktat dient der Erhebung lhrer sportlichen Leistungsfahigkeit, der Verlaufskontrolle lhrer Leistungsentwicklung
und einer Trainingsadaption.

Diese Untersuchung_beinhaltet keine medizinische Abklarung, sollte nur bei gutem und iiberpriiftem Gesundheitszustand durchgefiihrt werden und ist daher fir
Sportler:innen ohne medizinische Fragestellungen geeignet.

Im Rahmen der Vorbesprechung mit unserer Sportwissenschafterin bzw. unserem Sportwissenschafter wird eine detaillierte Trainingsanamnese der letzten
Trainingswochen bzw. -monate erhoben. Im Anschluss erfolgt die Durchfihrung der Leistungsanalyse am Fahrrad- oder Laufbandergometer unter
sportwissenschaftlicher Aufsicht. Sie konnen Ihre Laktatdiagnostik sowohl auf unserem Hochleistungslaufband Lode Katana Sport®, am Excalibur Radergometer® oder
mit lhrem eigenen Rad am Cyclus 2® durchfiihren. Bei diesem Stufentest mit Laktat- und Glukosebestimmung wird |hre aktuelle Leistungsfahigkeit bzw. die
Leistungsentwicklung seit der letzten Diagnostik erhoben. Nach Auswertung der Daten und Anpassung lhrer individuellen Trainingsherzfrequenzbereiche werden die
Ergebnisse der Analyse, sowie das weitere Training im Rahmen des ausfiihrlichen sportwissenschaftlichen Beratungsgespraches, erlautert. Sie erhalten individuell auf
Sie, Ihr Zeitbudget und lhr personliches Ziel abgestimmte Trainingsempfehlungen.

Sportwissenschaftliche Leistungsdiagnostik mit Laktat und Spiroergometrie - Dauer ca. 2,5 Stunden 305 Euro
Die sportwissenschaftliche Leistungsdiagnostik mit Laktat und Spiroergometrie erweitert lhre Untersuchung noch um eine Bestimmung der Atemgase (0, & CO.) unter
Belastung. Durch die Kombination von Laktat und Spiroergometrie (der Goldstandard in der Leistungsdiagnostik) bestimmen wir zusatzlich ihren FATmax Bereich und
Ihren Kohlenhydratbedarf unter Belastung. Wir bestimmen lhre metabolischen und ventilatorischen Schwellen und ermitteln lhre VO2max - die maximale
Sauerstoffaufnahmekapazitdt, das Bruttokriterium der Leistungsfahigkeit. Auch diese Untersuchung kénnen Sie sowohl auf unserem Hochleistungslaufband Lode Katana
Sport®, am Excalibur Radergometer® oder mit lhrem eigenen Rad am Cyclus 2® durchfiihren. Sie erhalten auch hier im Rahmen des ausfiihrlichen
sportwissenschaftlichen Beratungsgespraches individuell auf Sie, lhr Zeitbudget und lhr personliches Ziel abgestimmte Trainingsempfehlungen.

Sportwissenschaftliches Beratungsgesprach - Dauer ca. 30-60min 90-150 Euro
Trainingsanamnese, Trainingsanalyse und individuelle Trainingsempfehlungen

“Race package” zu Deinem Wettkampf - Dauer 2x 30min 150 Euro

Sportwissenschaftliche Wettkampfberatung mit Besprechung vor dem Wettkampf (Renneinteilung, Ernahrung, letzte Fragen) und Nachbesprechung mit
Wettkampfanalyse sowie Optimierungstipps fur zukinftige Ziele.

Personlicher 4-Wochen Trainingsplan - Trainingscoaching Preise siehe Tabelle auf Seite 12
Laufende Trainingsprozessdiagnostik und regelmafiges sportwissenschaftliches Feedback

Personal Training - Dauer ca. 50min 120 Euro

One-to-one Coaching, Kraft- oder Koordinationstraining bzw. Lauftechniktraining, inkl. Biofeedback
In den Raumlichkeiten der Sportordination
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HRV (Herzratenvariabilitdt) - Kurzzeitmessung 90 Euro*
Wir analysieren bei dieser Untersuchung |hr vegetatives Nervensystem und bestimmen damit lhre Regenerationsfahigkeit und lhren derzeitigen Stresslevel.

Ihr Herzschlag ist, auch wenn er rhythmisch erscheint, niemals vollig konstant. Die geringen Zeitunterschiede zwischen den einzelnen Herzschlagen werden als
Herzratenvariabilitdt bezeichnet und geben uns Feedback Uber Ihre Stressbelastung, Ihren Erholungs- und Trainingszustand. Mit der HRV kann individuell auf lhre
jeweilige Lebenssituation Rucksicht genommen werden. Es kdnnen Phasen hoher Stressbelastung oder eingeschrankter Regenerationsfahigkeit, die im Extremfall bis
zum ,Burn out” oder zum Ubertraining fiihren, rechtzeitig erkannt und Gegenmanahmen gesetzt werden.

Lauftechnikanalyse - Dauer 60-150 Minuten Preise und Pakete siehe Tabelle auf Seite 13
Die Lauftechnikanalyse liefert uns wichtige Informationen zu Ihrer Laufokonomie und lhrem Laufstil. Bei der Lauftechnikanalyse wird durch unsere
Sportwissenschafterin bzw. unseren Sportwissenschafter eine Anamnese lhres Trainingsstatus durchgefihrt und lhr derzeitiger Laufstil mittels Videoaufnahmen
analysiert. Neben dem statischen/dynamischen Screening lhrer Beinachsen und einer Erhebung lhrer Fuf3stellung mittels eines Podoskops, werden maogliche
muskulidre Dysbalancen durch ein Muskelfunktionsscreening ermittelt. Eine individuelle Lauftechnikempfehlung und ein dazu passender Laufschuh konnen lhre
Laufperformance deutlich verbessern und lhre Probleme/Schmerzen fiihlbar reduzieren. Jede Laufleistung ist stark vom personlichen Laufstil abhangig und kann
durch ein strukturiertes Training (Haufigkeit - Dauer - Intensitat) in Kombination mit Lauftechniktraining/Laufschule verbessert werden.

Bodycompositionanalyse mit Seca mBCA Ultra Messung 55 Euro®
Die Seca mBCA Ultra ist die BIA-Losung fur die Uberragend genaue Bestimmung der Korperzusammensetzung. Seine einzigartige medizinische Validierung gegen
Ganzkorper-MRT (Skelettmuskelmasse), 4C-Modell (Fettmasse) und D20 Dilution (Ganzkdperwasser) sorgt fir verldssliche und medizinisch relevante Ergebnisse.

Die Validierungsstudien sind vollstandig und transparent veroffentlicht u. a. im “European Journal of Clinical Nutrition”.

Nur als Erweiterung einer Leistungsdiagnostik, einer sportmedizinischen Ordination, einer sportwissenschaftlichen Beratung, eines Personal Trainings oder einer
Erndhrungsberatung buchbar!

*Nur als Erweiterung einer Leistungsdiagnostik oder einer sportwissenschaftlichen Beratung bzw. Ordinationsleistung buchbar.
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Kraftdiagnostik

Die Kraftdiagnostik ermadglicht Einblicke in Ihre muskulare Kraft- und Bewegungsfahigkeit zur Steigerung ihrer Leistung und zur Pravention von Verletzungen. Mit
modernster Technik von Kinvent und BackCheck messen wir lhre isometrischen Maximalkraftverhiltnisse und identifizieren mogliche funktionelle Schwachen, muskuldre
Defizite sowie Dysbalancen beider Korperseiten. Wir setzen die Kinvent K-Deltas Kraftmessplatten ein, mit denen wir prazise Bewegungsanalysen und Sprungkrafttests
durchfuhren. Auf diese Weise erhalten wir fundierte Erkenntnisse zu Ihrer Bewegungsqualitat, Gleichgewichtsfahigkeit und Schnellkraft. Die Bodycompositionanalyse mit
seca MBCA 555 BIA Messung rundet den Uberblick tiber |hre Kérperzusammensetzung (Skelettmuskelmasse, Fettmasse) ab. Die Pakete umfassen ein Kennenlerngesprach,
die kraftdiagnostischen Tests sowie eine detaillierte Analyse, in der wir ihnen ein auf Ihre Bedurfnisse abgestimmte Kraft-Trainingsempfehlung geben. Wir bieten ihnen
zwei unterschiedliche Kraft-Leistungsdiagnostik Optionen:

1.Kraftdiagnostik Gesundheit: Eine praventive Kraftdiagnostik flr gesundheitsorientierte Menschen

e RUCKENgesundheit: Praventive Kraftdiagnostik der Riicken- und Bauchmuskulatur

Dauer: 60-75 min. Kosten: 140 Euro

e OBERKORPERgesundheit: Priaventive Kraftdiagnostik der Arme-, Schulter-, Bauch- und Riickenmuskulatur
Dauer: 60-75 min. Kosten: 140 Euro

e UNTERKORPERgesundheit: Praventive Kraftdiagnostik der Bein- und Hiiftmuskulatur, Sprungkraft inkl. Bewegungsanalyse
Dauer: 60-75 min. Kosten: 140 Euro

e GANZKORPERgesundheit: Praventive Kraftdiagnostik der Ganzkérpermuskulatur (Kombination Ober- und Unterkérper)
Dauer: 150 min. Kosten: 260 Euro

2. Kraftdiagnostik Sportartspezifisch: Auf ihre sportlichen, individuellen BedUlrfnisse zugeschnittene Kraftdiagnostik

e LIGHT Sportdiagnostik: Leistungsorientierte Kraftdiagnostik fir Laufsport, Radsport, Kraftsport
- Testung umfasst die primaren Muskelgruppen der oben genannten Sportarten
- Dauer: 60-75 min. Kosten: 140 Euro
e STANDARD Sportdiagnostik: Leistungsorientierte Kraftdiagnostik fir Laufsport, Radsport, Schwimmsport, Rudersport, Fuf3ball
- Testung umfasst die primdren und sekundaren Muskelgruppen der oben genannten Sportarten
- Dauer: 120-150 min. Kosten: 260 Euro
e KOMPLEXE Sportdiagnostik: Leistungsorientierte Kraftdiagnostik fur Triathlon, Tennis- und Squash, Volleyball, Handball, Basketball, Football
- Testung umfasst die primaren und sekundaren und unterstiitzenden Muskelgruppen der oben genannten Sportarten
- Dauer: 210-240 min. Kosten: 380 Euro
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Individuelles Trainingscoaching

Betreuungszeitraum

Feedback

monatliche Betreuungspauschale

Trainingsbetreuung - BASIC

3 Monate Monatliches Feedback 110 Euro

6 Monate Monatliches Feedback 100 Euro

12 Monate Monatliches Feedback 90 Euro
Trainingsbetreuung - CLASSIC

3 Monate 14-tagiges Feedback 170 Euro

6 Monate 14-tagiges Feedback 150 Euro

12 Monate 14-tagiges Feedback 130 Euro
Trainingsbetreuung - PREMIUM

3 Monate Wéchentliches Feedback 250 Euro

6 Monate Wéchentliches Feedback 220 Euro

12 Monate Wéchentliches Feedback 190 Euro

Multisportzuschlag (z.B. Triathlon) 40 Euro pro Monat
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Lauftechnikanalyse im Uberblick

Lauftechnik Analyse Lauftechnik Analyse Lauftechnik Analyse
BASIC CLASSIC PREMIUM
Anamnese
Sichtbefund
FuBdruckmessung
Muskelscreening
Videoanalyse 2-seitig 3-seitig 3-seitig
Laufstilkontrolle
Trainingstipps
Schuhberatung
Auswertung
Lauftechniktraining in der Praxis (outdoor)
geschatzte Dauer 60 min 90 min 90 min + 60 min
Kosten 180 Euro 240 Euro 320 Euro
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Ernahrungswissenschaftliche Beratung

Beratungsthemen: Gewichtsmanagement, Sporternahrung, Optimierung des Essverhaltens, Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, Reizdarmsyndrom, Wettkampfernahrung
und noch vieles mehr.

Ernahrungsberatung (Dauer ca. 50 min) 120 Euro
Erndhrungsanamnese, Analyse und Optimierung des Essverhaltens

Ernahrungsberatung bei Kraft- oder Ausdauersport, Beratung zu Nahrungserganzungsmittel, Empfehlungen vor/wahrend/nach dem Training, Wettkampfvorbereitung,
Ernahrung bei Muskelaufbau und Fettreduktion, individuelle Makronahrstoffverteilung, Grund- und Ruheumsatzmessung (nach Bedarf)

Als Erweiterung einer Leistungsdiagnostik 100 Euro
Ernahrungsberatung Folgetermin (Dauer ca. 25 min) 70 Euro

Weiterfihrendes Ernahrungscoaching zur Verlaufskontrolle.

Ernahrungs- und Stoffwechselanalyse mittels indirekter Kalorimetrie (Dauer ca. 90 min) 220 Euro
Erndhrungsanamnese, Analyse und Optimierung des Essverhaltens, Grundumsatz- und Ruheumsatzmessung durch die breath-by-breath-Messung,
schriftliche Zusammenfassung.

Vital- und Ernahrungspakete (Ernahrungscoaching maximal 3 Monate) 340 Euro

Sie erhalten in einem Beratungstermin mit unserer Erndhrungsexpertin eine umfassende Analyse lhrer derzeitigen Ernahrungsgewohnheiten

und individuelle Ernahrungsempfehlungen. In weiterer Folge wird einmal monatlich eine personliche Erndhrungsberatung und Verlaufskontrolle

Uber einen Betreuungszeitraum von 3 Monaten durchgefiihrt. Durch Kontrollmessungen (zu Beginn & am Ende des Coachingzeitraums) Ihrer Kérperzusammensetzung
(Korperfett, Skelettmuskelmasse, Wasseranteil) wird der Verlauf dokumentiert und ein Erfolg sichtbar. Die Pakete enthalten

ein Kennenlerngesprdch in dem lhre individuellen Wiinsche erhoben werden, inkl. Bestimmung lhrer Kérperzusammensetzung mittels Bodycompositionsanalyse mit
Seca mBCA Ultra BIA Messung (ca. 25 Minuten). Es erfolgt eine Auswertung lhres Ernahrungsprotokolls und weitere 3 Erndhrungsberatungen lber einen Zeitraum von
maximal 3 Monaten: 1.Termin ca. 50 Minuten, 2 Folgetermine jeweils ca. 25 Minuten.

Schwerpunkt Gewichtsreduktion oder Schwerpunkt Gewichtszunahme: Mahlzeitengestaltung und -vorschlage, Rezepte fir spezifische Personengruppen
(Kinder & Jugendliche, Schichtarbeit, Home-Office, Senioren, etc.), Motivation, Begleitung und Unterstltzung bei der Umsetzung, ausgewogene und
nahrstoffreiche Mahlzeitengestaltung, optimale Makronahrstoffzusammensetzung, an personliche Zielsetzung angepasste Rezepte, Motivation,
Begleitung und Unterstutzung bei der Umsetzung.

Ernahrungsumstellung mit Begleitung (Betreuungszeitraum 8 Wochen) 590 Euro
Nach dem Kennenlerngesprach, in dem lhre individuellen Wiinsche erhoben werden und der Bestimmung lhrer Kérperzusammensetzung

(Fettmasse, Skelettmuskelmasse, Ganzkorperwasser) mittels Bodycompositionanalyse mit seca mBCA 555 BIA Messung (ca. 25 Minuten)

folgen noch 7 weitere Beratungstermine (1. Termin ca. 50 Minuten, 6 Folgetermin ca. 25 Minuten).

Die Betreuung erfolgt liber 8 Wochen mit wochentlichem Erndhrungsprotokoll + Feedback: Individuelle Mahlzeitengestaltung und -vorschlage,
Unterstlitzung beim Lebensmitteleinkauf, Rezepte, Motivation, Begleitung und Unterstltzung bei der Umsetzung.
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SPORT et
ORDINATION

Gesundheit - Training » Therapie

Wichtige Informationen zu unseren Ordinationsleistungen

Keine Kassen, eingeschrankt barrierefrei! Da es sich bei unserer Ordination um eine Wahlarztordination handelt, ist eine direkte
Verrechnung liber die gesetzlichen Gesundheits- und Krankenversicherungen nicht moglich.

Bei allen Leistungen ist im Falle einer medizinischen Indikation eine teilweise Riickvergiitung mit lhrer gesetzlichen Gesundheits- und
Krankenkasse (80 % der Kassenleistung) bzw. eine volle Kosteniibernahme durch lhre private Krankenzusatzversicherung
(Wahlarzttarif) moglich.

Selbstandige Unternehmer (SVS Versicherte) erhalten jahrlich von der Sozialversicherungsanstalt der gewerblichen Wirtschaft den
sogenannten "Gesundheitshunderter”.
Da die Sportordination offizieller Kooperationspartner der SVS ist, zahlt die SVS der gewerblichen Wirtschaft 100 Euro Kostenersatz fiir
viele unserer gesundheitsfordernden Maf3nahmen. Weitere Infos zum "Gesundheits-100er” finden Sie auf der SVS-Website.

Fiir alle “20-jahrigen” (Im Alter von 20 bis 29 Jahren) gewdhren wir einen Rabatt von 20% auf die medizinische Erstuntersuchung.
Bitte beachten Sie, dass alle Blutlaboruntersuchungen Uber externe Laborzentren durchgefuhrt und abgerechnet werden. Die Kosten fur
die Blutuntersuchungen werden bei einer Deckung durch eine gesetzliche Krankenversicherung oder private

Krankenzusatzversicherung von den Versicherungstragern bezahlt und nur bei unzureichender Deckung von den Laborzentren direkt an
Sie in Rechnung gestellt.

©Sportordination - Dr. Robert FRITZ & Mag. Michael KOLLER, MPH - Alserstrasse 27/1/6 - 1080 Wien - www.sportordination.com



